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GIOVEDI 2l NOVEMBRE

Ore 19.30

TEATRO CAIO MELISSO
TAGLIO DEL NASTRO

Ore 20.00

TEATRO CAIO MELISSO

FOOD ENSEMBLE
IL CONCERTO CHIE PUOI MANGIARE

Un’esperienza sensoriale da vivere come un concerto, uno spettacolo da gustare come
una cena. Una composizione sonora eseguita con i suoni del cibo che si assaporano.
Concerto e degustazione, un menu studiato solo per l'occasione con i prodotti del
territorio, con abbinamento vino.

[DURATA 90 MIN.- 5 PORTATE X 5 TRACCE | POSTI LIMITATI |

BIGLIETTO CONCERTO E CENA (POSTO PLATEA NON NUMERATO) € 80

BIGLIETTO SOLO CONCERTO (POSTO PALCO) € 28]

Tartare di bue Etrusco Carni. olio Coratina Monini, carpaccio di tartufo nero
Urbani e rafano fermentato. Tuille verde di cavolo nero e prezzemolo.

Arrotolato di faraona. ripiena di salsiccia. Crema di curcuma, tuberi al vapore e
radici arrosto. Miele al tartufo Urbani. Polvere di menta e ortiche.

Tartelletta di pasta brisee. ricotta mantecata con crema di burro al tartufo bianco
Urbani. Fungo shitake, olio Frantoio Monini e polvere di pomodoro. Petalo di
pomodoro essiccato.

Pancia di maiale. marinata in zucca fermentata. Briciole di riso croccante al
Parmigiano. Olio Nocellara Monini ed estratto di fico.

Vellutata in due modi. di zucca al forno e rosmarino, di fagioli neri e cacao
(panna fresca e noce moscata). Polpettina di maialino nero, pane e erbe amare. Il
Decantato Monini. Lamelle di tartufo nero Urbani.

MENU



VENERDI 22 NOVEMBPRE

Ore 17.00

TEATRO CAIO MELISSO

GLU NOTTE

MISTERI DI VINO. ALLE ORIGINI DELLO CHAMPAGNE
Degustazione di Champagne guidata da Marco Rossi

In degustazione:

Dom Pérignon Vintage 2015 | La Grande Dame - Veuve Clicquot | Jacquesson
Blanc de Blancs De Sousa | Francoise Bedel Champagne “Entre Ciel et Terre”
[DURATA 75MIN. - € 120]

Ore 19.00

TEATRINO DELLE 6

COME DIVENTARE SOMMELIER IN 50 MINUTI

di e con Leonardo Romanelli

Una commedia dedicata al mondo del vino, dove
si prende in giro, bonariamente, gli eccessi di
una passione che per molti diventa un lavoro.
Ripercorrendo i punti salienti della storia
del vino, partendo della vite fino alla
degustazione, passando per l’insegnamento
dell’arte dell’assaggio, attraverso le regole
fondamentali che sono state codificate e che
vengono comunicate nei corsi di degustazione,
soffermandoci insieme su tic, frasi e stereotipi
legati a questo modo. Cinquanta minuti per
non prendersi troppo sul serio e imparare 'arte
dell’assaggio!

[DURATA 50 MIN |

SPETTACOLO E UN CALICE IN ABBINAMENTO | € 22]

- Leonardo Romanelli critico enogastronomico | sommelier performer | a dieta

Ore 20.00

TEATRINO DELLE 6

“UN CAFFE SENZA TAZZINA"

Stand-Up Comedy di ¢ con Alessandro Scsti

- ALESSANDRO SESTI

I1Bar ¢ unasortadibignamidell’italianita,
una lente d’ingrandimento sulla nostra
societa. Il Bar non giudica, ama. Al Bar
non importa che tu sia di destra o di
sinistra, 'importante é che tu sappia
reggere oltre il terzo vodka tonic. Al Bar
ogni racconto diventa mito, leggenda,
cambia forma secondo la deformazione
del bicchiere.

A meta strada tra un monologo comico e
un flusso di coscienza, ascoltiamo un ex
barman alle prese con la vita quotidiana e
le insensatezze che essa porta con sé.
[DURATA 50 MIN | € 17]

Nato a Foligno nell’88, ¢ attore e dramma-
turgo di formazione indipendente, fondatore
di Strabismi Festival di cui é direttore. Si oc-
cupa principalmente di teatro di narrazione e
nel 2019 vive sotto scorta di massimo livello,
<« . » T . .
per creare lo spettacolo “Tonica”. E vincitore

dei premi: Luna Crescente, Teatro voce del-
la societa giovanile, giuria critica a Direction
Under 30, giuria critica “Dante Cappelletti”.
Menzione speciale al Premio Scintille 2022 e al
Premio Scenario 2021



Ore 21.00

TEATRO CAIO MELISSO

FOOD ENSEMBLE
1L, CONCERTO CHE PUOI MANGIARE

Un’esperienza sensoriale da vivere come un concerto, uno spettacolo da gustare come
una cena. Una composizione sonora eseguita con i suoni del cibo che si assaporano.
Concerto e degustazione, un menu studiato solo per I'occasione con i prodotti del
territorio, con abbinamento vino.

[DURATA 90 MIN. - 5 PORTATE X 5 TRACCE | POSTI LIMITATI | BIGLIETTO CONCERTO E CENA (POSTO
PLATEA NON NUMERATO) € 80 - BIGLIETTO SOLO CONCERTO (POSTO PALCO) € 28]

Tartare di bue Etrusco Carni. olio Coratina Monini, carpaccio di tartufo nero
Urbani e rafano fermentato. Tuille verde di cavolo nero e prezzemolo.

Arrotolato di faraona. ripiena di salsiccia. Crema di curcuma, tuberi al vapore e
radici arrosto. Miele al tartufo Urbani. Polvere di menta e ortiche.

Tartelletta di pasta brisee. ricotta mantecata con crema di burro al tartufo bianco
Urbani. Fungo shitake, olio Frantoio Monini e polvere di pomodoro. Petalo di
pomodoro essiccato.

Pancia di maiale. marinata in zucca fermentata. Briciole di riso croccante al
Parmigiano. Olio Nocellara Monini ed estratto di fico.

Vellutata in due modi. di zucca al forno e rosmarino, di fagioli neri e cacao
(panna fresca e noce moscata). Polpettina di maialino nero, pane e erbe amare. Il
Decantato Monini. Lamelle di tartufo nero Urbani.

- IFOOD IENSEMBLIE

Un progetto che nasce dall’esigenza di speri- polarne le note e comporre “ment” musicali
mentare e fondere l'arte culinaria con la mu- che accompagnano e completano le portate;

MENU

sica elettronica, intrecciare suoni, sentori e
percezioni per creare un’atmosfera unica e
coinvolgente. Loro sono Francesco Sarcone,
colui che ruba i suoni provenienti da padelle
e pentole sul fuoco, dalle mani al lavoro che
grattugiano, mescolano e impastano, per estra-

Andrea Reverberi, il cuoco e poeta del gruppo,
colui che crea ricette e dialoga con le materie
prime; Marco Chiussi, fonico e sommelier, im-
pegnato nella scelta dei vini per accompagnare
la cena e nelle campionature dei microfoni.

SABATO 23 NOVEMBRE

Ore 11.00

TEATRO CAIO MELISSO

PREMIAZIONE “UMBRE BEST EXPERIENCE 202%"

PREMIO

EE%EFE’IENCE
umbhre 55

Liniziativa nasce con 'obiettivo di celebrare 'impegno e la capacita del settore turistico
regionale di rendere la vacanza in Umbria un’esperienza unica e di valore.

[INGRESSO GRATUITO]

Ore 16.00

TEATRINO DELLE 6
FAME, UNO SPETTACOLO SUL CIBO PERDUTO

di € con Enrico Jacopo Testoni

- IENRICO JACOPO TESTONI

si forma a Milano presso la scuola di teatro
“Quelli di Grock” per poi proseguire i suoi stu-
di a Roma presso il Duse international. Negli
ultimi quindici anni studia con grandi maestri
del teatro italiano e internazionale. Autore di
molti degli spettacoli della compagnia vince nel
2014 il premio “Nuovi Talenti” al 27° Grand
Prix-Advertising strategies come sceneggiatore

Uno spettacolo ma anche uno
show cooking, dal sapore a
tratti carico di poesia e
suggestione e a tratti esilarante.
La storia si dipana partendo da
piccole storie di tutti i giorni
che raccontano il rapporto con
il cibo, da vecchi racconti di
famiglia e riflessioni profonde
che portano a ricette anti-
spreco come quelle dei nostri
nonni in tempo di guerra dove
“fame” non era affatto una
parola lontana

DURATA 60 MIN. | € 22

Compagnia CreAzione Teatro

della sit-com “Best House Ever”, nel 2017 vince
come co-autore il premio Lancia Millenial per il
cortometraggio “Little Steps” e nel 2018 ¢ uno
dei tre vincitori del premio “I giovani e la com-
media dell’arte” con una propria rielaborazione
del canovaccio “li tragici successi” di Flaminio
Scala.



Ore 18.30

TEATROCAIO MELISSO
UN ULTIMO GIRO

di e con Maria Pilar Pérez Aspa

I cocktail hanno accompagnato la storia moderna dell'uomo evolvendosi e
reinventandosi assieme ad esso. Sono il riflesso di guerre, economia, moda, un
notiziario liquido che ci racconta il passare degli anni sbirciati dal bancone di un bar. I
cocktail nel cinema, nella letteratura, a teatro, i cocktail nei testi delle canzoni, i cocktail
di Fitzgerald, di Hemingway. Dallo spritz del bar all’angolo al piti sofisticato dei martini
cocktail al Harry’s bar di Venezia.

Proibizionismo ed eccesso ritornano ciclici nella storia dell'uomo. Un bancone di un
bar, una fila di bicchieri da condividere, una storia per ogni bicchiere.

[DURATA 60 MIN. |
SPETTACOLO E DEGUSTAZIONE DI COCKTAIL (POSTO PLATEA) € 33|
SPETTACOLO SENZA DEGUSTAZIONE (POSTO PALCO) € 23]

- MARIA PILAR PEREZ ASPA

Premio nazionale Virginia Reiter come migliore attrice teatrale 2005
Nominata ai premi Ubu 2005 come miglior attrice non protagonista
Premio Miriam Fumagalli 2015

Premio Miriam Fumagalli 2017

Premio internazionale Noh’ma T. Pomodoro 2022

Ore 20.30

MUSEO CIVICO
TEATRO DELLE ARIETTE
SPETTACOLO “TEATRO DA MANGIARE?"

Un grande tavolo dove si ritrovano attori e spettatori, a condividere il tempo di un
pranzo, ¢ cosi che si compie un rito cosi profondamente umano da catapultarci nel
cuore del nostro presente, nell’attimo assoluto del “qui e ora”, senza mediazione,

nell’evidente e disarmante verita delle nostre vite.

DURATA 90 MIN. | CENA E SPETTACOLO CON CALICE DI VINO | € 40

Di Paola Berselli e Stefano Pasquini, con Paola Berselli, Maurizio Ferraresi e Stefano Pasquini
regia: Stefano Pasquini

Pane semintegrale (farina bio Ariette); verdure di stagione (bio Ariette) con salsa
w77 | verde formaggio di mucca “Contadino” caseificio Valsamoggia; salame nostrano
MENT formaggio di muc 0" casei moggia; salame nostrar
salumificio Franceschini (Valsamoggia); tagliatelle semintegrali (farina bio Ariette
e uova Ariette) con pesto di noci, mandorle e rosmarino.

- TEATRO DELLE ARIETTE

Il Teatro delle Ariette ¢ la compagnia degli at-
tori-contadini, del teatro da mangiare, dell’au-
tobiografia. Nel 1989 Paola Berselli e Stefano
Pasquini lasciano il teatro e vanno a vivere nel
podere denominato Le Ariette. Dopo anni di
silenzio e di lavoro nei campi, nel 1996 fon-
dano la compagnia con Maurizio Ferraresi.
Costruiscono il Deposito Attrezzi, un edificio
rurale che diventa la loro sede teatrale. Nel
2000 al festival Volterrateatro debuttano con
lo spettacolo “Teatro da mangiare?

Quelli delle Ariette sono autori, costruttori e
produttori del loro teatro, in tutti i sensi.

Il Teatro delle Ariette non ¢ soltanto una com-
pagnia teatrale, ¢ un’esperienza, una pratica
quotidiana alla ricerca del “luogo” dove arte,
vita e lavoro convivono e coincidono.

I loro spettacoli hanno fatto pitt di 2500 re-
pliche in sede, sul territorio e in tournée in
Italia e in Europa (Germania, Francia, Spagna,
Svizzera, Belgio, Portogallo).

I loro spettacoli affrontano spesso i temi auto-
biografici del rapporto dell'uomo con le mate-
rie prime, con gli animali, con gli altri uomini
e con la terra, ne accettano le contraddizioni,
interrogano il proprio passato e il futuro cer-
cando nell’attimo presente una condivisione
profonda tra attori e spettatori.

“Il nostro teatro ¢ un teatro di terra, fatto con
le mani e vissuto nel corpo. La nostra ricerca
teatrale € un cammino attraverso 'umano, un
lavoro continuo e paziente per forzare e aprire
quella porta che conduce dentro: nel teatro in-
visibile del cuore. Li sta il nostro teatro”.



Ore 21.00
PALAZZ70 DUE MONDI, CORSO MAZZINI
MACEDONIA

Stand-Up Comedy di ¢ con Giulia Cerruti ed Ikmanucle Tumolo

Emanuele Tumolo e Giulia Cerruti, due chef stellati della stand-up comedy italiana
si alterneranno sul palco con pezzi comici frizzanti aspri amari dolci salati pepatini
agrodolci ma mai indigesti. Monologhi preparati con cura ottimi sia per palati fini che
per stomaci forti, accompagnati con un calice di vino o un cocktail il tasso comico della

serata sara garantito.
DURATA 100 MIN | SPETTACOLO € 25

- Giulia Cerruti

¢ attrice e autrice torinese. Inizia la sua bril-
lante carriera con il ruolo de “la Pastorella
Contrita” nel presepe vivente in terza elemen-
tare. Da allora ha brillato su palcoscenici e pic-
coli schermi per le sue splendide interpreta-
zioni di ruoli come La Lesbica, La Lesbicona e
La Lesbicona Suicida. A dispetto di quello che
pensa la gente, Giulia ¢ eterosessuale, ama la

- I'manucle Tumolo

Inizia a lavorare nel mondo del teatro all’eta di
diciott’anni per essere sicuro che il teatro fosse
consenziente.

Cresciuto in mezzo agli animali, sviluppa una
forte empatia verso l'universo felino, tanto da
assumerne alcuni tratti come il dormire 18 ore
al giorno, vivere di notte e fumare erba gatta.
Trasferitosi a Torino si affaccia alla Stand-up

vita, e sarebbe stata un arcangelo bellissimo nel
presepe vivente.

Da quando si ¢ fatta ricrescere i capelli non la
prendono piu in ruoli da omosessuale quindi si
¢ data alla stand-up comedy. Uno dei suoi pit
cari amici le ha detto “sei stata presa a Comedy
Central solo perché gli servivano delle donne”.
Lei non si ¢ offesa ma fottiti Paolo.

Comedy fondando insieme a Pippo Ricciardi e
Antonio Piazza il collettivo “Comici in Piedi”.
Partecipa come attore improvvisatore nel cast
fisso del programma di candid “Deal With it” e
nel 2024 ¢ uscito un suo monologo su Comedy
Central per il programma “Open mic Tour”,
ma non per questo guadagnera il rispetto dei
suoi genitori.

DOMENICA 24 NOVEMBRE

Ore 12.30

MUSEO CIVICO

TEATRO DELLE ARIETTE

SPETTACOLO “TEATRO DA MANGIARE?"

Un grande tavolo dove si ritrovano
attori e spettatori, a condividere il
tempo di un pranzo, & cosi che si
compie un rito cosi profondamente
umano da catapultarci nel cuore
del nostro presente, nell’attimo
= assoluto del “qui e ora”, senza
mediazione,  nell’evidente e
disarmante verita delle nostre vite.
DURATA 90 MIN. | PRANZO E SPETTACOLO

CON CALICE DI VINO | € 40

Di Paola Berselli e Stefano Pasquini,
con Paola Berselli, Maurizio Ferraresi e
Stefano Pasquini

Regia: Stefano Pasquini.

& MENU

Pane semintegrale (farina bio Ariette);
verdure di stagione (bio Ariette)

con salsa verde; formaggio di mucca
“Contadino” caseificio Valsamoggia; sa-
lame nostrano salumificio Franceschini
(Valsamoggia); tagliatelle semintegrali
(farina bio Ariette e uova Ariette) con
pesto di noci, mandorle e rosmarino.




Ore 16.30

TEATRO CAIO MELISSO

SAGA SALSA - QUI E ORA RESIDENZA TEATRALE
in scena Francesca Albanese, Silvia Baldini, Laura Valli

regia: Aldo Cassano - drammaturgia: Silvia Baldini

consulenza musicale: Francesco Picceo - costumi: Erica Sessa

Il cibo e la tavola accompagnano le nostre vite da sempre, sono indice del nostro
benessere e delle nostre relazioni sociali, raccontano i nostri desideri e le nostre paure.

Attorno a un tavolo, fra una portata e l’altra, tre donne, tre generazioni diverse, una
nonna, una mamma e una figlia, a parlare delle loro vite. Tre donne che mettono in
tavola il passato e il presente in una cena da gustare, ma anche da vedere e ascoltare,
una cena in cui tutti i sensi sono chiamati a partecipare e dove il pasto da consumarsi
non ¢ fatto solo di cibo ma anche di emozioni, sapori e storie.

DURATA 70 MIN | SPETTACOLO E MERENDA POSTO PLATEA € 28 | SPETTACOLO POSTO PALCO € 18

- Qui ¢ Ora

Qui e Ora & una compagnia di produzione che Nasce nel 2007 con il progetto Etre -
opera in ambito nazionale e internazionale Esperienze Teatrali di Residenza promosso da
con produzione di spettacoli, organizzazione Fondazione Cariplo.

di rassegne e festival, curatela di laboratori e

progetti. Lavora su drammaturgia autografa e

ama confrontarsi e collaborare con altri artisti

e artiste per dare vita alle proprie opere, in una

continua commistione di linguaggi e visioni.
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PROGRAMMA
E BIGLIETTI

BIGLIETTI ACQUISTABILIIN TUTTI I PUNTI TICKET ITALIA
0743 47967 / 0743 222889
ticketitalia.com/teatro/eat-enogastronomia-a-teatro

eatspoleto.it

info@eatspoleto.it
g} @enogastronomiaateatro

(©) #eatenogastronomiaateatro



